TRAININGSSCHEMA seizoen 2011-2012                                                
  

	Maandag
	
	
	

	Sporthal
	Tijd:
	Team:
	Trainer:

	Veld 1:
	18:30 - 19:30
	MC2+
	Erik Poel / Bob Versteegh

	
	19:30 - 20:30
	MA1+
	Erik Poel / Bob Versteegh

	
	20:30 - 22:30
	D2+
	Cees Bloothooft

	Veld 2:
	18:15 - 19:30
	MC1+
	Ramond den Boef

	
	19:30 - 20:30
	MB1+
	Ramond den Boef

	
	20:30 - 22:30
	H2/H1	
	Erik Poel

	Veld 3:
	18:15 - 19:30
	MA2
	Ton Schuit

	
	19:30 - 20:45
	D4 / D6
	Dick Koenis  

	
	20:45 - 22:30
	H3 / H4
	Dick Koenis

	Veld 4: (nieuwe gymzaal Doorbraak)
	18.15 - 19.15
	JC4
	Ton Holtes / Co Jonker

	
	19:15 - 20:30
	D5 / D7
	Anita Koopman – Sluis

	
	20:30 - 22:00
	recreanten
	Ton Schuit

	
	
	
	

	Gymzaal Tuitjenhorn (De Groet)
	Tijd:
	Team:
	Trainer:

	
	20:15 - 22:15
	D1
	Derk de Saegher

	
	
	
	

	Woensdag
	
	
	

	Sporthal
	Tijd:
	Team:
	Trainer:

	De Doorbraak veld 3
	15:00 - 16:15
	CMV niveau 4/5/6
	Ramond den Boef

	
	16:15 - 17:30
	XC7
	Ramond den Boef

	Veld 4: (nieuwe gymzaal Doorbraak)
	18:00 - 19:00
	MC3 / MC6
	Eelko Veldhuis / Bob Versteegh

	
	19:00 - 20:00
	JC4 / MC5
	Ton Holtes / Co Jonker

	
	20:00 - 22.00
	??
	?

	Donderdag
	
	
	

	Sporthal
	Tijd:
	Team:
	Trainer:

	Veld 1:
	19:00 - 20:15
	MC2
	Joop Schut

	
	20:15 - 22:15
	D1
	Derk de Saegher

	Veld 2:
	19:00 - 20:15
	JA
	George Nieuwland

	
	20:15 - 22:15
	H1	
	?

	Veld 3:
	18:30 - 19:30
	MC1+
	Erik Poel / Bob Versteegh

	
	19:30 - 20:45
	MA1+
	Erik Poel / Bob Versteegh

	
	20:45 - 22:15
	H2
	Cees Bloothooft

	Veld 4: (nieuwe gymzaal Doorbraak)
	20:30 - 22:15
	D3
	Dick Koenis

	
	
	
	

	Vrijdag
	
	
	

	Sporthal
	Tijd:
	Team:
	Trainer:

	Veld 1: cmv veld A/B/C
	16:30 - 17:30
	CMV
	div.

	
	17:30 - 18:30
	CMV
	div.

	Veld 2:
	16:30 - 17:30
	CMV
	div.

	
	17:30 - 18:30
	CMV
	div.

	Veld 3: cmv veld D/E/F
	16:30 - 17:30
	CMV
	div.

	
	17:30 - 18:30
	CMV
	div.

	Veld 4: (nieuwe gymzaal Doorbraak)
	16:30 - 17:30
	Nieuwe Inloop
	Martina/ Ingrid

	
	
	
	

	Zondag (om de week)
	
	
	

	Sporthal
	Tijd:
	Team:
	Trainer:

	Veld 1: cmv
	10:00 - 11:00
	
	Ramond den Boef

	
	11:00 - 12:00
	
	Ramond den Boef

	Veld 2:
	10:00 - 11:00
	Spelverdeelsters
	Ingrid Poel

	
	11:00 - 12:00
	
	Bob Versteegh

	Veld 3: cmv veld D
	10:00 - 11:00
	
	Bob Versteegh

	            cmv veld E/F
	10:00 - 11:00
	
	?

	            cmv veld E/F
	11:00 - 12:00
	
	?




