
Wil je Sneller, wendbaarder en 
explosiever worden??

PERFORMANCE TRAINING!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Wil jij de komende periode (10 weeks 
traject) in de week van 5 Oktober, Sneller, 
explosiever en wendbaarder worden??

Meld je dan aan voor ons in-season 
performancetraject!

Geinteresseerd? Stuur dan een mail naar 
devano@fysiotherapieadams.nl

FTA werkt o.a. voor VV Alkmaar (eredivisie Dames), ARUFC 
Rugby, Holland Schermen, Dinto, Sportstars, Rugby 

academie, Ritmica, diverse (professionele)Topsporters. 
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Check de video op Youtube:


